
Liebe Teilnehmer des Sportkurses 11 – Floorball/Unihoc, 

 

jeder von euch hat noch 2x 90min Sportunterricht. Hierbei werde ich folgende Leistungen von euch 

abprüfen: 

1. LK Levellauf 

2. Regel-LK (schriftlich) 

3. Zwei von euch gewählte Leistungskontrollen aus den folgenden Grundfertigkeiten: 

• Slalomdribbling 

• Penalty-Schießen 

• Zielgenaue Pässe durch eine Gasse. 

 

Wir werden in der ersten Doppelstunde gleich die Regel-LK schreiben und den Levellauf absolvieren. 

Je nach Zeit können wir nach einer Übungsphase an allen drei Stationen (Penalty, Slalomdribbling, 

Pässe) anschließend schon die ersten Werte für die drei zur Auswahl stehenden LK’s abnehmen. 

 

In der zweiten Doppelstunde erhaltet ihr die Chance euch in den LK’s zu den drei Grundfertigkeiten 

zu verbessern.  

 

Ihr habt am Ende dann 4 kleine Noten aus denen sich eure Zeugnisnote ergeben wird. 

 

Im Anhang findet ihr eine Kurzversion des Regelwerks sowie die Einteilung in die Gruppen 1 und 2. 

 

Bereitet euch gut vor, geht nochmal laufen und schult eure Ausdauer! 

 

Liebe Grüße und bis bald, 

eure Frau Lasch 

 

 

 

 

 

 



Anhang 

Gruppe 1 (30.06.20 und 

01.07.20 – 7./8. Stunde 

Turnhalle Haus 2) 

- Luisa Bochmann 

- Josephine Günther 

- Sabrina Günther 

- Mandy Hartmann 

- Jenny Junghänel 

- Linda Seidenglanz 

- Charlotte Weißflog 

- Magnus Böttger 

- Kilian Bertram 

- Alexander Göthel 

- Anton Weigel 

- Justin Morbach 

Gruppe 2 (07.07.20 und 

08.07.20 – 7./.8. Stunde 

Turnhalle Haus 2) 

- Jeremy Bennett 

- Luca Caldarelli 

- Nico Heinzel 

- Niklas Herrmann 

- Josua Jugelt 

- Benjamin Lau 

- Darius Lehmann 

- Tom Leopold 

- Lukas Richter 

- Toni Singer 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 



 





 


