Beispiel fiir die Fitbit-App (auch in anderen Apps ist die Handhabe dhnlich):
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g Verfolge deine Achtsamkeit
Noch 5 Tage in dieser Woche

8 std. 27 Min. +
@ Schlafindex: 88

< Strecke

A
Heute

Diese Woche

Heute 0,24 «m
Mi. 10,1 km *

Di. 13,61k *

Mo. 474 im 0
8. Feb. - 14. Feb. 49 km

So. 918 km *

Dann wird dies angezeigt und die km der Woche kénnen abgelesen werden



