
Gericht 1 diab.geeign. *1Phosphat*2kons.*3Geschm.verst.*4Farbstoff*5Antioxidationsm.            
*7Süßungsm.*a glutenh. Getreide*c Eier,*d Fisch, *g Milch, *i Sellerie, *j Senf u. daraus gew. Artikel, 

Änderungen vorb.

Speiseplan vom 06.09. - 10.09.2021

Montag Spaghetti*a "Bolognese"

Dienstag Suppe*c, Eierkuchen*a,c,g, Apfelmus

Mittwoch Veg. Gemüseeintopf*5 mit Vollkornbaguette*a,h,6, Fruchtjoghurt*g

Donnerstag Schweinegulasch*a, Bayrisch Kraut*1,5, Knödel*a

Freitag Gek. Eier*c in Senfsoße*a,g,j, Kartoffeln*5, rote Beete*7
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